
Lundi 10 juillet
-Départ 9h30 de Saint Cyprien avec arrêt au PJ de Théza. 
-11h30 : Arrivée au centre. 
-12h30 : pique-nique tiré du sac.
-Après-midi : 14h-16h30 : Film en réalité virtuelle : “la cité 
de Carcassonne, quelle histoire” suivi de la visite des cou-
lisses du tournage du film VR.
17h-19h30 : Mise en place dans les chambres, règles de vie du séjour et douches.
19h30 : Repas au centre.
Soirée : 21h-00h : Temps libre.

Mardi 11 juillet
Matin : 8h30 : petit déjeuner.
Matin :10h : Visite de la ville de Carcassonne (la bastide…).
Midi : 12h30 : Repas au centre.
Après-midi : 14h-16h : “Carcagame’’ escape game dans la cité.
16h30-19h30 : Temps libre, douches et préparation pour la soirée.
19h30 : Repas au centre.
20h30 : Départ pour la visite guidée de la cité en nocturne à 21h retour au centre vers 22h30.

Mercredi 12 juillet
Matin : 8h30 : petit déjeuner.
Matin : Balade dans la cité et citystade.
Midi :12h30 : Repas au centre.
Après-midi : 15h30-17h30 : Croisière sur le canal du midi avec le bateau “le cocagne”.
17h30-19h30 : Temps libre, douches.
19h30 : Repas au centre.
Soirée : Boum de fin de séjour.

Jeudi 13 juillet
Matin : 8h30 : petit déjeuner.
Matin : Rangement des chambres et préparation des valises.
Midi : 12h30 : pique-nique du centre.
Après-midi : 14h-16h : Pôle aqualudique : activités aquatiques (toboggan, piscine, pen-
taglisse…). Retour vers la MDJ aux alentours de 19h.

MAISON DES JEUNES

Renseignements et inscriptions : Maison des jeunes, 39 avenue du Roussillon, 66750 Saint-Cyprien
Tél. 07 60 14 75 62 / 04 68 37 09 16 - mdj@stcyprien.fr et facebook : Enfance Jeunesse St Cyprien

 Qf< à 480 € 60 € 90 € 
 Qf de 481 à 750 € 90 € 120 € 
 Qf de 751 à 1000 € 105 € 135 € 
 Qf> à 1001 € 120 € 165 € 

Attention, 
les enfants doivent 
gérer leur argent de 
poche.

Tarif du séjour :

 Quotient familial (Qf) Tarif Saint Cyprien Tarif Communauté de communes Tarif Extérieur
 

299 € 

Séjour à Carcassonne
Du lundi 10 juillet au jeudi 13 juillet 2023

• K-way ; survêtement et baskets.
• Sac à dos.
• Casquette ; crème solaire.
• Bouteilles d’eau.
• Trousse de toilettes.

• Serviette de toilette.
• Maillot de bain (shorty pour les garçons) et 
bonnet de bain, serviette de plage.
• Pique-nique tiré du sac du 1er jour.
• Argent de poche pour cadeaux souvenirs pour 
ceux qui le souhaitent.

Affaires à prévoir :


